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PRESENTACIÓN GUILLERMINA BAENA
Aquí estamos, llorando al vacío.
¿Qué olvido?
Olvido tu nombre, mi nombre, tu historia 
Olvido mi memoria y olvido que olvidé mi memoria. Olvido que alguien está afuera, no toca la puerta porque olvidó donde está
Olvido que, sin olvido, no hay nada 
Olvidé que tenía y ya no tengo, olvidé que guardaba en el alma recuerdos y no los encuentro 
Olvidé que alguien sufre, que la verdad existía, que la maldad, la crueldad, el engaño y la mentira existen, que matar si existe que hay odio, no solo amor, que una vez fuimos felices nos mirábamos de frente
Olvidé en el encierro involuntario de cuánto existe en la cárcel de la vida, no necesitas rejas, tu mente las construye, cada adiós de rejas encriptadas es de un profundo dolor, las llagas duelen y no desaparecen.
Lloramos al vacío porque no nos despedimos, porque olvidaste decirle que lo quieres
Hay olvidos que son contradictorios. Hay olvidos buenos y hay olvidos malos. Recordar los buenos nos hará más humanos.
Alejar los malos.
Olvidé que hay mucha soledad entristecida por el silencio cruel y el miedo, rasgada conmoción hecha pedazos. Olvidé que en nuestra historia, nuestros pueblos se han acompañado de un dolor tan hondo, tan eterno, que existen como cuerpos solitarios.
Olvidé nuestra historia y estaremos condenados a repetirla. El pasado sirve para entender el presente y construir futuros.
Del pasado que seremos se presenta en dos maneras: si estamos vivos podemos pensar que, o bien porque seremos inmortales, o tal vez porque estamos cerca de la muerte. Ambas situaciones son ciertas porque vienen del mismo pasado. pero será la manera en que queramos verlas como podamos construir un futuro
En el campo etéreo de la indefinición que puede provocar el olvido hay que detenerse y reflexionar o tomar partido de lo que queremos olvidar porque el olvido que escojamos será el olvido que seremos.
Porque durante mucho tiempo y muchos pasos, muchos esfuerzos y muchos insomnios ya hemos llorado al vacío.
Olvidamos que afuera nuestros motivos de lucha nos están esperando, olvidamos que afuera nuestras pasiones y batallas son más fuertes que nuestra angustia, estrés y desesperanza.
Olvido que el valor, no anula al miedo.
Olvidamos que podemos volver nuestras penas en sonrisas.
Olvidamos los momentos verdaderos que nos dan felicidad.
Olvidamos que podemos hacer algo, por insignificante que parezca, al hacerlo, todo cambia. 
A propósito, olvidar intencionalmente es recordar de manera diferente,.
Olvidar también sirve como protección. La mayoría de las personas encuentran una manera de sepultar, o al menos dar nueva forma, a la vasta mayoría de sus peores momentos
Olvidar es una habilidad dinámica, crucial para la recuperación de la memoria, la estabilidad mental y el mantener la sensación de identidad del individuo.
Luego entonces ¿qué olvidamos? Queremos ser inmortales o estamos cerca de la muerte. ¿Cuál es el futuro que seremos? Seguiremos luchando, seguiremos…
No puedo esperar a que termine el presente…Hablemos…
INTRODUCCIÓN AL TEMA LUCIO HENAO
La película mexicana COCO nos impactó. La muere solo ocurre cuando nos olvidan, luego entonces, estamos vivos o muertos. Somos mientras no nos olviden. En estudios de futuros el pasado es muy debatido aunque algunos lo tocan desde diversos ángulos. 
Las preguntas estructurantes que se sugieren para este debate son:
1. ¿Qué cree usted que seremos que ya hemos olvidado? Desde la racionalidad
2. ¿Qué quiere que seamos que ya fuimos? Desde la emocionalidad

RESULTADOS DE LA REUNIÓN
Aunque la discusión fue muy sugerente hubo algunas coincidencias importantes
No se puede separar lo racional de lo emocional, la razón tiene su límite No se quieren dualidades sino unidad cuerpo-mente-energía equilibrarlas nos hace mejores seres humanos
Los recuerdos de la infancia son los que no queremos olvidar, lo que fuimos se relaciona mucho con lo que hemos deseado cuando éramos chicos, nuestras ilusiones sobre el futuro, o las situaciones que vivimos las que a cierta edad mayor se ha olvidado la simplicidad, la naturaleza del niño, su capacidad de asombro
El enfoque que va al origen a los momentos especiales que vivimos se unen y son un círculo del inicio al final, la paz interior de nuestro origen, que sea la vida la que fluya y conservemos le planeta Tierra.
 Conservemos el legado generacional y cultural no perdamos esos valores. Busquemos una economía más equitativa, amigable con la naturaleza, y una distribución justa con los seres humanos. Que haya mejor socialización, tener la capacidad de seguir juntos, todo eso se perdió ahora,
Recuperar la identidad y poner tabula rasa a los prejuicios.
Volver a la convivencia social que no seamos solo tecnología
Recuperar lo mejor que vivimos nuestros mejores sentidos
No tener como culpa el ocio, tener en cuenta lo emocional
 Muy importante un intercambio colaborativo y sinérgico, de creación mutua, autosustentable 
El ser humano era comprensivo, incluyente y con capacidad para manejar la cultura en sus manifestaciones de danza, canto, ocio. 
Un énfasis importante se debe dar en las primeras edades por medio de la educación y de la empatía. Requerimos poner más atención en todos los niños en todos los cambios, volver a leer y a los valores de la vida en comunidad, la solidaridad, el respeto a la tierra, a los ancianos
El ser humano tiene que ser menos instrumentalista, olvidó el conocimiento ancestral la riqueza cultural, pero quien la olvidó más son los gobiernos y los gobernantes.
 Vivir en comunidad se ha olvidado Hoy en día vivimos en una sociedad que desperdicia mucho, todo lo que trabajamos se basa en la destrucción creativa
Vamos a otros puertos que no son los que deseamos. No olvidar soñar, y lo que somos, nuestra identidad. Ver la manera en que me vinculo con la naturaleza porque dice mucho de nosotros mismos.
Vivimos en cárceles invisibles y qué difícil ser libres en la propia cárcel.
Volvamos más a la música a la poesía que nos permiten pensar de otra manera, que nos permiten una respuesta al quién soy porque la razón tiene su límite.
Un futuro no es posible sin pensar en todo y en todoxs
Es nuestra responsabilidad continuar con estas discusiones que permiten mirarnos a nosotros mismos. Estamos en la ruta. Esto ayuda a generar y despertar conciencias. Esto es también la forma de cómo hacer y lograr la integración
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